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भारत में लैंगिक असमानता से युवाओ ंमें गववाह संबंधी प्रगतमान  ंमें 

बदलाव एवं चुनौगतयां 

डॉ ओमप्रकाश शमाा  

सह आचाया, समाजशास्त्र गवभाि  

शहीद कैप्टन ररपुदमन गसंह राजकीय महागवद्यालय 

 सवाई माध पुर (राजस्थान ) 

सार 

भारत में वििाह एक सािवभौवमक घटना है। च ूंवक देश हाल के दशक ूं में सामाविक-आवथवक, साूंसृ्कवतक और 

िनसाूंख्यिकीय के्षत् ूं में महत्वप र्व बदलाि ूं से गुिरा है, इसका असर वििाह पर भी वदखाई देता है। यह पत् भ ग ल, 

सूंसृ्कवत और िनसाूंख्यिकी के सूंदभव में द  अलग-अलग के्षत् ूं, भारत के उत्तरी और दवक्षर्ी वहस् ूं में वििाह पैटनव में हुए 

बदलाि ूं की िाूंच करता है। मवहलाओूं के वलए वििाह की औसत आयु 1971 में उत्तरी के्षत् में 17.1 से बढ़कर 2011 में 

21.4 ह  गई है, िबवक दवक्षर्ी के्षत् में यह 18.7 से बढ़कर 21.3 ह  गई है। हालाूंवक, वपछले तीन दशक ूं में दवक्षर्ी के्षत् 

में पवत-पत्नी के बीच उम्र का अूंतर कम हुआ है और उत्तरी के्षत् में यह काफी नही ूं बदला है। 15-19 िर्व की आयु की 

कभी वििावहत मवहलाओूं का अनुपात 1971 में उत्तरी के्षत् में अविक था, लेवकन 2011 में यह दवक्षर्ी के्षत् की तुलना में 

कम था 1991 में प्रवत 1000 वििावहत मवहलाओूं में से 6.5 मवहलाएूं  तलाकशुदा या अलग थी ूं, ि  2011 में 9.7 तक पहुूंच 

गई। द न ूं के्षत् ूं में वििाह पैटनव में पररितवन हुए हैं, लेवकन दवक्षर् की तुलना में उत्तरी के्षत् में पररितवन तेिी से हुआ है। 

मूल शब्द: वििाह पैटनव, वलूंग असमानता। 

पररचय 

भारतीय समाि में वििाह एक सािवभौवमक घटना है विसे विपरीत वलूंग के व्यख्यिय ूं के बीच कान नी वमलन के रूप में 

सूंदवभवत वकया िाता है ि  कृत् ूं, समार ह या प्रविया द्वारा गवित ह ता है और इस वमलन की िैिता नागररक, िावमवक 

या कान न ूं द्वारा मान्यता प्राप्त अन्य तरीक ूं से स्थावपत की िा सकती है। वििाह प्रिनन के माध्यम से समाि की िैविक 

वनरूंतरता और समािीकरर् के वलए उपयुि िातािरर् प्रदान करके इसकी साूंसृ्कवतक वनरूंतरता प्रदान करता है। 

दुवनया भर में वििाह के पैटनव में स्पष्ट पररितवन हुए हैं। िैिावहक प्रिनन क्षमता से इसके िुडाि के माध्यम से िनसूंिा 

की िृख्यि दर वनिावररत करने में इसकी प्रमुख भ वमका रही है। ऐवतहावसक रूप से, वििाह के पैटनव में पररितवन ने य र प 

के कई देश ूं में िनसाूंख्यिकीय पररितवन ूं के सूंबूंि में महत्वप र्व भ वमका वनभाई है । िनसूंिा िृख्यि दर में मूंदी का 

अनुभि करने िाले कई कम विकवसत देश ूं में वििाह पैटनव में पररितवन वदखाई देते हैं । कई समाि ूं में, प्रिनन मुि 

रूप से वििाह तक ही सीवमत है, वििाह की आयु के सूंबूंि में पररितवन और वििावहत अिस्था में शेर् मवहलाओूं के 

अनुपात में पररर्ामी कमी सीिे प्रिनन क्षमता से िुडी हुई है और इस प्रकार िनसाूंख्यिकीय सूंिमर् की भविष्य की 

प्रिृवत्त क  वनिावररत करती है। 
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भारत में वििाह की ऐवतहावसक विशेर्ता में वििाह की सािवभौवमकता और बाल वििाह द  प्रमुख पहल  थे। उत्तर भारत 

में कम उम्र में और यौिन से पहले वििाह की प्रथा लगभग सािवभौवमक थी। आि भी, भारत के उत्तरी भाग ूं और विशेर् 

रूप से रािस्थान में बाल वििाह की घटनाएँ ह ती हैं। भारत में बाल वििाह क  र कने के वलए कई कान न पाररत वकए 

गए हैं। बाल वििाह वनर िक अविवनयम, 1978 के अनुसार, वििाह के वलए कान नी न्य नतम आयु लडवकय ूं के वलए 18 

िर्व और लडक ूं के वलए 21 िर्व है। 

उदे्दश्य 

1. वििाह पैटनव का अध्ययन करने के वलए । 

2. वलूंग असमानता का अध्ययन करने के वलए . 

गववाह पैटना 

भारत में, वििाह की आयु में एक बडा के्षत्ीय अूंतर मौि द है। दवक्षर् भारतीय मवहलाएँ अपेक्षाकृत देर से शादी करती 

हैं, विशेर् रूप से केरल में और उत्तर में अपेक्षाकृत िल्दी, विशेर् रूप से वबहार, मध्य प्रदेश, रािस्थान और उत्तर प्रदेश 

में। के्षत्ीय अूंतर के अलािा, उत्तर और दवक्षर् भारत के बीच मवहला स्वायत्तता और िनसाूंख्यिकीय व्यिहार में व्यापक 

अूंतर है । भारत के अविकाूंश वहस् ूं में, चाहे उत्तर और दवक्षर् या वहूंद  और मुख्यिम, पररिार म ल रूप से वपतृसत्तात्मक, 

वपतृस्थानीय और वपतृिूंशीय हैं , और यह के्षत् असमान वलूंग सूंबूंि ूं के वलए िाना िाता है । हाल ही में वििावहत मवहलाओूं 

के बीच वििाह के समय और साथी के चयन के बारे में अविक स्वायत्तता, तथा पवत के साथ शैवक्षक अूंतर के मामले में 

उनके बीच अविक समानता, उत्तर प्रदेश की तुलना में तवमलनाडु में कही ूं अविक स्पष्ट रूप से देखी गई विशेर्ताएूं  हैं, 

तथा सूंभितः  तवमल मवहलाओूं के युिा सम ह ूं के बीच अविक समानतािादी सूंबूंि ूं का सूंकेत देती हैं । नई प्रौद्य वगकी 

का विकास, आवथवक प्रगवत तथा शैवक्षक और िीिनशैली में नए बदलाि, वििाह के पैटनव क  बदलने में महत्वप र्व भ वमका 

वनभाने िाले प्रमुख कारक हैं। िैसे-िैसे समय बीतता है, वििाह की आयु, िीिन साथी के चयन की प्रविया, वििाह के 

उदे्दश्य और प्रय िन, तलाक की दर ूं में रुझान और वििाह के आवथवक पहलुओूं में भारी बदलाि आया है। वििाह के 

बदलते पैटनव के वनवित रूप से गूंभीर पररर्ाम हैं क् ूंवक वििाह की बढ़ती आयु प्रिनन दर क  कम करने में अूंतर लाती 

है । 

भारत में नातेदारी प्रर्ाली प रे देश में एकरूप नही ूं है क् ूंवक भारतीय समाि िावत व्यिस्था पर आिाररत है । अविकाूंश 

वििाह अभी भी माता-वपता द्वारा तय वकए िाते हैं, हालाूंवक हाल के िर्ों में स्व-चयवनत वििाह ूं का अनुपात बढ़ रहा है 

। तय वििाह ूं का इवतहास वलूंग और अूंतर-पीढ़ीगत सूंबूंि ूं में रुझान क  दशावता है। परूंपरागत रूप से तय वििाह ने 

माता-वपता के हाथ ूं में काफी शख्यि दी है, विशेर् रूप से घर के मुख्यखया के हाथ ूं में। उत्तरी के्षत् में, ररशे्तदारी पैटनव तीन 

मुि विशेर्ताओूं पर आिाररत है। सबसे पहले, वििाह बवहविविाही है विसका अथव है वक पवत या पत्नी का ररशे्तदारी में 

क ई सूंबूंि नही ूं ह ना चावहए और िे एक ही िन्म स्थान या वनिास से नही ूं ह ने चावहए। द सरे, पुरुर् ूं क  अपने पररिार 

के सदस् ूं, विशेर् रूप से पुरुर् ूं से मदद और समथवन वमलता है। भारत में मवहलाएँ कम उम्र में शादी कर लेती हैं, तावक 

िे अपने पैतृक पररिार से आसानी से कट न सकें  और पवत के पररिार की सूंरचना और म ल् ूं क  भी आसानी से अपना 

सकें । उत्तर भारतीय नातेदारी व्यिस्था का एक पहल  यह है वक शादी के बाद मवहलाएँ अपने पैतृक पररिार के मामल ूं 

में हस्तके्षप नही ूं कर सकती हैं और साथ ही उन्हें अपने ससुराल िाल ूं के प्रवत प री तरह समवपवत ह ना पडता है। दवक्षर्ी 

के्षत् की अपनी विवशष्ट विशेर्ताएँ हैं ि  उत्तरी के्षत् से वभन्न हैं। बडी बहन की बेटी, वपता की बहन की बेटी और माँ के 

भाई की बेटी के साथ अविमान्य वििाह दवक्षर्ी के्षत् में विशेर् रूप से प्रचवलत हैं। ऐसी व्यिस्था का मुि ि र 'कुल' की 
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एकता और एकिुटता बनाए रखने और एक ही पीढ़ी में बेवटय ूं की िापसी (विवनमय) के वसिाूंत क  कायम रखने पर 

है। दवक्षर् भारत में मवहलाओूं क  समाि में उच्च दिाव प्राप्त है। आमतौर पर मवहलाओूं की शादी उनके पैतृक घर ूं और 

व्यख्यिगत आूंद लन ूं के करीब पररवचत घर ूं के िाने-माने व्यख्यिय ूं से ह ती है। 

गलंि असमानता 

हाल के िर्ों में आवथवक विकास की उच्च दर हावसल करने के बािि द भारत में लैंवगक असमानता या लैंवगक अूंतर 

वचूंता का एक बडा मुद्दा बना हुआ है। पारूंपररक वपतृसत्तात्मक रीवत-ररिाि ूं और मानदूंड ूं ने मवहलाओूं क  घर और 

कायवस्थल में द यम दिे पर पहुूंचा वदया है। लैंवगक असमानता विश्व आवथवक मूंच के िेंडर गैप इूंडेक्स (िीिीआई), 2014 

में भारत की वनम्न रैं वकूं ग में पररलवक्षत ह ती है, विसमें शैवक्षक प्राख्यप्त, आवथवक भागीदारी और स्वास्थ्य और अख्यस्तत्व िैसे 

मापदूंड ूं पर औसत से नीचे स्क र हैं। शैवक्षक प्राख्यप्त पर, भारत 0.68 की साक्षरता दर में मवहला-पुरुर् अनुपात के साथ 

126 िें स्थान पर है। आवथवक भागीदारी और अिसर ूं के मानदूंड पर, भारत 134 िें स्थान पर था। श्रम बल भागीदारी में 

इसका मवहला-पुरुर् अनुपात 0.36 था। भारत स्वास्थ्य और अख्यस्तत्व पर द सरा सबसे वनचला प्रदशवन करने िाला देश 

था, 

समग्र रूप से भारत लैंवगक असमानता स चकाूंक में 0.563 स्क र के साथ 146 देश ूं में से 127िें स्थान पर है और लैंवगक 

अूंतर के मामले में दुवनया में 114िें स्थान पर है। मैवकने्स ग्ल बल इूंस्टीट्य ट की नई (2015) ररप टव 'द पािर ऑफ पैररटी' 

के अनुसार, भारत का िैवश्वक लैंवगक समानता स्क र (िीपीएस) 0.48 है, ि  लैंवगक असमानता के "अत्ूंत उच्च" स्तर 

क  दशावता है । इसके अलािा, य एनडीपी के मानि विकास स चकाूंक (एचडीआई) 2015 ने इस बात पर प्रकाश डाला 

वक लैंवगक असमानता के सूंबूंि में दवक्षर् एवशयाई देश ूं में केिल अफगावनस्तान की ख्यस्थवत भारत से खराब है। लैंवगक 

असमानता स चकाूंक (िीआईआई) के हर पैरामीटर पर भारत अपने द न ूं पड सी देश ूं पावकस्तान और बाूंग्लादेश से 

भी पीछे है। दुवनया के कुछ सबसे गरीब देश ूं िैसे तूंिावनया, विम्बाबे्व, रिाूंडा, युगाूंडा और म िाख्यम्बक में एक वतहाई 

से लेकर आिे तक सूंसदीय सीटें मवहलाओूं के पास हैं। भारत में मातृ मृतु् दर (एमएमआर) भी बहुत अविक है, ि  

100,000 िीवित िन्म ूं पर 190 मौत ूं की है, िबवक बाूंग्लादेश और पावकस्तान द न ूं में यह दर 100,000 िन्म ूं पर 170 

गभाविस्था से सूंबूंवित मौत ूं की है। 2013 में िैवश्वक मातृ मृतु् में भारत और नाइिीररया का य गदान एक वतहाई था। 

2013 में अकेले भारत में 50,000 मातृ मृतु्एँ हुईूं। माध्यवमक वशक्षा प्राप्त करने िाली मवहलाओूं के प्रवतशत के सूंदभव में, 

बाूंग्लादेश में 34 प्रवतशत की दर से भारत में 27 प्रवतशत की दर से बहुत बेहतर प्रदशवन वकया गया। 

गियागवगध 

इस श ि पत् में चचाव वद्वतीयक स्र त ूं पर आिाररत है। श ि पत् का मुि उदे्दश्य भारतीय समाि में वििाह के बदलते 

स्वरूप क  उिागर करना था। वनष्कर्व पर पहँुचने के वलए पुरानी मनु वलवपय ूं, पुस्तक ूं, पवत्काओूं, मुवित सामग्री और 

अन्य सूंबूंवित अध्ययन ूं क  आिार बनाया गया। 

गववाह का उद्भव और गवकास 

वििाह समार ह ूं का पहला साक्ष्य लगभग 2350 ईसा प िव मेस प टावमया में वमलता है। हमारे शुरुआती प िवि सूंभितः  

'आवदम भीड' में रहते थे। आवदम भीड में क ई दीघवकावलक ि डी बूंिन नही ूं था, नर और मादा कई भागीदार ूं के साथ 

सूंभ ग करते थे। पुरुर् ूं और मवहलाओूं के बीच क ई बूंिन नही ूं था 
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मवहलाएूं  और वशशु बाद की अिवि की तुलना में िन्म के समय अविक विकवसत थे, नर न त  प्रदाता थे और न ही रक्षक, 

विससे ि डे बनाना वनरथवक ह  गया। 

लगभग 5000 साल पहले हल और भारिाहक पशुओूं के आविष्कार और बढ़ते उपय ग ने मानिीय सूंपकव  क  बदल 

वदया। अविक उत्पादक कृवर् उत्पादन ने शहर ूं क  आकार में बढ़ने की अनुमवत देकर और अविक िवटल समाि ूं का 

वनमावर् वकया, विससे श्रम का विभािन और विशेर्ज्ञता सूंभि हुई। प्रमुख सामाविक बदलाि ूं ने पररिार ूं और वििाह ूं 

क  बहुत प्रभावित वकया। कुछ समाि ूं में, विशेर् रूप से अविक समकालीन कृवर् समाि ूं में, वििाह क  अपेक्षाकृत 

समान भागीदार ूं के रूप में पहचाना िा सकता है ि  पररिार के आवथवक अख्यस्तत्व के वलए समान रूप से उत्पादन करते 

हैं। 

औद्य गीकरर् ने पाररिाररक सूंस्था में ि  मुि पररितवन वकया, िह था पाररिाररक िीिन से काम का अलग ह ना। काम 

और पाररिाररक िीिन के अलग ह ने से िैिावहक व्यिस्था पर कई तरह से असर पडा। सबसे पहले, पररिार बडे 

विस्ताररत पररिार व्यिस्था से छ टे एकल पररिार ूं में पररिवतवत हुए। औद्य वगक अथवव्यिस्था के आगमन ने उत्पादक से 

उपभ िा सूंसृ्कवत में पररितवन क  भी सुगम बनाया। पहले की पाररिाररक व्यिस्थाओूं में, पररिार आश्रय से लेकर 

भ िन और कपड ूं तक की सभी आिश्यक िसु्तओूं का उत्पादन करते थे। उत्पादक ूं से उपभ िाओूं की ओर इस 

बदलाि ने िैिावहक व्यिस्था क  काफी हद तक प्रभावित वकया है। । मवहलाओूं में वशक्षा प्राख्यप्त में िृख्यि और प्रिनन 

क्षमता में कमी की प्रिृवत्तयाँ शुरू हुईूं। इन पररितवन ूं ने घरेल  दायरे से बाहर मवहलाओूं के वलए अविक अिसर लाए हैं 

और एक वलूंग की द सरे पर आवथवक वनभवरता कम हुई है। । तलाक के बढ़ते स्तर ूं के मुदे्द के बािि द, वििाह क  केिल 

आवथवक सहय ग और बच्च ूं के उत्पादन के वलए एक सूंस्था के रूप में देखने से द र ह ने से आि के समाि में असूंि 

विकल्प खुल गए हैं। इसका मतलब यह नही ूं है वक शादी करने के सभी दबाि गायब ह  गए हैं, लेवकन आवथवक अख्यस्तत्व 

के वलए शादी करना अब आदशव नही ूं रह गया है। सहिास, एकल पालन-प र्र्, दम्पवतय ूं द्वारा से्वच्छा से वनः सूंतान 

रहने, तथा समलैंवगक साझेदारी के खुलेपन की दरें  भी उत्तर-आिुवनक ढाूंचे के भीतर विस्ताररत हुई हैं। 

पररणाम और चचाा 

गहंदू गवचारधारा में गववाह का महत्व 

वििाह हर समाि में अवनिायव है। वहूंद  विचारिारा के अनुसार िीिन क  चार चरर् ूं ब्रह्मचयव , गृहस्थ , िानप्रस्थ और 

सूंन्यास में बाूंटा गया है । द सरा चरर् 'गृहस्थ ' वििाह से सूंबूंवित है। द सरा चरर् गृहस्थ वििाह से सूंबूंवित है और इसमें 

िमव, अथव और काम के लक्ष्य शावमल हैं। िमव का सूंबूंि िमव या िावमवक पहल  से है, अथव का सूंबूंि आवथवक पहल  से है 

और काम का सूंबूंि शारीररक पहल  है। िेद ूं और सृ्मवतय ूं ने वििाह नामक सूंस्था क  एक प्रामावर्क वलख्यखत आिार 

वदया। वििाह व्यख्यि के िीिन में एक आिश्यक और महत्वप र्व चरर् ह ता है और इसे अक्सर ' गृहस्थ आश्रम ' कहा 

िाता है - एक ऐसा चरर् विसके वबना व्यख्यि मुख्यि प्राप्त नही ूं कर सकता। िेद वििाह क  एक सूंस्कार, एक सामाविक 

और िावमवक कतवव्य मानते हैं 

पारूंपररक वहूंद  दृवष्टक र् के अनुसार, वििाह एक सूंस्कार है। िावत और शरीर की दृढ़ता के वलए वििाह अपररहायव है। 

अविकाूंश ल ग ूं के वलए, वििाह हमेशा व्यख्यि के अपने िमव सम ह के भीतर ह ता है और पररिार भी उसी के भीतर 

रहता है। िहाूं तक वहूंदुओूं का सूंबूंि है, वििाह क  आम तौर पर प्रते्क व्यख्यि के वलए अवनिायव माना िाता है क् ूंवक 

इसे पहले स्थान पर रखा गया है। वििाह एक शरीर सूंस्कार है - प्रते्क पुरुर् और मवहला क  उवचत उम्र और समय पर 

इससे गुिरना चावहए। वहूंद  मानते हैं वक वकसी की सूंतान इस दुवनया के साथ-साथ परल क में भी खुवशय ूं से िुडी ह ती 
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है और इसका सािन ह ती है (मनु सृ्मवत )। मनु सृ्मवत में स्पष्ट रूप से कहा गया है वक "िह एक आदशव पुरुर् है, विसमें 

उसकी पत्नी, िह स्वयूं और उसकी सूंतानें शावमल हैं । 

गववाह के स्वरूप में ह  रहे पररवतान 

गववाह के स्वरूप में पररवतान: यद्यवप पारूंपररक वहूंद  समाि में, एक वििाह वििाह का प्रमुख रूप था, वफर भी 

बहुवििाह, बहुवििाह, वद्ववििाह और विवनमय वििाह काफी ल कवप्रय थे। अब समय के साथ बहुवििाह, बहुपवतत्व और 

विवनमय वििाह में भारी वगरािट आई है और भारतीय समाि के अविकाूंश ल ग एक वििाह का पालन कर रहे हैं। 

गववाह के उदे्दश्य और प्रय जन में पररवतान: पारूंपररक वहूंद  वििाह में िावमवक कतवव्य ूं के पालन के वलए "िमव" क  

माना िाता है । पहले वििाह पवित् कतवव्य ूं और कायों क  प रा करने के वलए ह ते थे। मुि कायव पररिार के ररशे्तदार 

और रक्षक बनना था । मास मीवडया, उपभ िािाद, िैश्वीकरर् िैसे विवभन्न कारक ूं के आगमन के साथ पवित् प्रकार 

के सूंबूंि फीके पड रहे हैं। उदे्दश्य और प्रय िन ूं ने अपना अथव सम्मान, िफादारी, ईमानदारी से बदलकर कम सम्मान 

, लालच और बेिफाई आवद कर वदया है। 

जीवन साथी के चयन की प्रगिया में बदलाव: पुराने समय में, माता-वपता आमतौर पर िीिनसाथी का चयन करते थे 

और लडकी के बारे में शायद ही क ई कुछ कहता था। ऐसी कई कहावनयाँ और स्टॉक हैं ि  इस बात का समथवन करते 

हैं वक माता-वपता अपनी बेवटय ूं की शादी अपनी मिी से करते थे। अब लडवकय ूं में बढ़ती वशक्षा, शहरीकरर्, आवथवक 

स्वतूंत्ता आवद िैसे विवभन्न कारक ूं के कारर् वििाह के मामल ूं में बच्च ूं से सलाह ली िाती है और यहाँ तक वक लडकी 

और लडका भी वििाह समार ह ूं क  अूंिाम देने से पहले एक-द सरे के विचार िानने की क वशश करते हैं। इसवलए 

भारतीय प्रर्ाली तब चरमरा गई िब लडवकय ूं की विस्ताररत वशक्षा के रूप में बदलती िास्तविकता के कारर् वििाह 

की उम्र बढ़ने और िीिनसाथी का चुनाि खुद करने पर इसका प्रभाि पडा। पहले ि  वििाह वबचौवलय ूं द्वारा वकए िाते 

थे, उनकी िगह अब मैचमेवकूं ग एिेंवसय ूं और अखबार ूं और विवभन्न स शल नेटिवकिं ग साइट ूं पर विज्ञापन ूं ने ले ली है 

। 

गववाह की आयु में पररवतान: िब भारत में वििाह की आयु पर विचार वकया िाता है, त  यह पता चलता है वक बच्च ूं 

की शादी कम उम्र में ही कर दी िाती थी और लडवकय ूं के मामले में यह अविक था। रािस्थान िैसे कुछ विवशष्ट मामल ूं 

में लडवकय ूं की शादी बहुत कम उम्र में यानी 3-4 साल की उम्र में कर दी िाती थी, तब भी िब उन्हें वििाह का अथव भी 

नही ूं पता ह ता था। भारत के पारूंपररक समाि ूं में वििाह प्रर्ाली कम उम्र में ही तय वििाह पर बहुत अविक वनभवर थी। 

पररिार के सम्मान क  बनाए रखने के वलए मवहलाओूं की कामुकता क  साििानीप िवक वनयूंवत्त करने की आिश्यकता 

है, पवत और पत्नी क  भािनात्मक रूप से बहुत अविक नही ूं िुडना चावहए, क् ूंवक इससे वपतृसत्तात्मक पररिार की 

एकता क  खतरा ह  सकता है। कम उम्र में वििाह मवहलाओूं की पवित्ता की रक्षा करने में मदद करता है, उनके पैतृक 

पररिार ूं से एक स्पष्ट विराम का सूंकेत देता है, उन्हें अपने नए पररिार में अविकार की सूंरचना क  स्वीकार करने की 

अविक सूंभािना बनाता है और पवत-पत्नी के बूंिन क  कमि र करता है । अब प्रौद्य वगकी और लडवकय ूं के बीच 

िागरूकता िैसे विवभन्न कारक ूं के आगमन के कारर् एक बडा बदलाि आया है। कान नी तौर पर, लडकी की शादी 

की उम्र 18 साल और लडके की 21 साल है। इसके अलािा व्यािसावयक वशक्षा के आगमन के कारर्, बचे्च लूंबे समय 

तक पढ़ाई में व्यस्त रहते हैं और इसवलए वििाह 25-30 साल में देरी से ह ते हैं। देर से वििाह की प्रिृवत्त सामाविक 

आवथवक पररितवन ूं से िुडी है ि  शैवक्षक और र िगार के अिसर ूं में िृख्यि करके मवहलाओूं की ख्यस्थवत क  बेहतर बनाती 

है । िैिावहक प्रिनन क्षमता से इसके िुडाि के माध्यम से िनसूंिा की िृख्यि दर वनिावररत करने में इसने प्रमुख भ वमका 
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वनभाई है। देरी से वििाह प्रिनन दर क  कम करने में काफी अूंतर डालता है। भारत में 1970 में प्रिनन दर 5.6 थी ि  

2008 में घटकर 2.8 ह  गई है। । 

गववाह की स्स्थरता में पररवतान (तलाक दर में वृस्ि) 

पुराने समय में वििाह सूंस्था काफी ख्यस्थर थी और तलाक की क ई घटना नही ूं ह ती थी। ररशे्तदारी व्यिस्था का डर, 

मिब त सामाविक वनयम, वििावहत ि ड ूं क  वििाह विचे्छद करने की अनुमवत नही ूं देते थे, भले ही िे साथ रहना चाहें 

या नही ूं। अतीत में तलाक एक बहुत बडा कलूंक था और बच्च ूं की खावतर और वदखािे और पररिार के सम्मान की 

खावतर दबाि बहुत मिब त था। अब वििान, वशक्षा, प्रौद्य वगकी उन्नवत और अविक िागरूकता के कारर् वििाह सूंस्था 

में ख्यस्थरता आई है। दुवनया भर में समाि में तलाक की दर बढ़ रही है। पूंिाब और हररयार्ा िैसे कृवर् आिाररत राज् ूं 

में वपछले दशक से 150% की िृख्यि हुई है और केरल, विसे सबसे साक्षर राज् के रूप में िाना िाता है, में वपछले दशक 

से 350% तलाक की दर में िृख्यि हुई है। पे्रम, व्यख्यिगत प्रवतबिता और आूंतररक सूंतुवष्ट क  अब वििाह की आिारवशला 

के रूप में देखा िाता है  

चयन के के्षत्र में पररवतान (अंतरजातीय गववाह की संख्या में वृस्ि) 

कुछ समय पहले तक, वकसी अन्य िावत या िमव के व्यख्यि से वििाह करने की अनुमवत पररिार ूं द्वारा नही ूं दी िाती थी। 

कपावडया ने भारत में अूंतरिातीय वििाह ूं पर एक अध्ययन वकया और डेटा से पता चला वक पचास प्रवतशत से अविक 

माता-वपता अपने बच्च ूं क  अपनी िावत से बाहर वििाह करने की अनुमवत देने के वलए तैयार थे। केिल एक वतहाई इस 

प्रथा से अलग ह ने के ख्यखलाफ थे। 

अफ़ज़ल ने पाया वक अूंतरिातीय वििाह में िमव महत्वप र्व भ वमका वनभाता है । मुख्यिम और अन्य िावमवक सम ह ूं से 

सूंबूंवित मवहलाओूं के अूंतरिातीय वििाह करने की सूंभािना वहूंदुओूं की तुलना में कम थी। इसके अलािा पूंिाब में 

कामकािी मवहलाओूं के अूंतरिातीय वििाह करने की सूंभािना गैर-कामकािी मवहलाओूं की तुलना में अविक थी । 

गववाह के आगथाक पहलुओ ंमें पररवतान 

समार ह की तुलना में सामाविक या नागररक समार ह के रूप में आय वित वकया िाता है। वपछले कुछ िर्ों में भारतीय 

वििाह की अििारर्ा में भारी बदलाि आया है। अतीत में, यह समार ह एक पाररिाररक मामला था, ि  वक एक 

वकफायती बिट तक सीवमत था, भले ही मेहमान ूं की स ची लूंबी ह ती थी। इसके विपरीत, ितवमान समय में, इस अिसर 

क  आम तौर पर एक विसृ्तत तरीके से मनाया िाता है, विसमें कई रस्में पहले, उसके दौरान और बाद में की िाती हैं। 

मेहमान ूं की लूंबी स ची, रूंगीन और शानदार आय िन स्थल, भव्य दाित और रस्म ूं की एक शृ्रूंखला आि की 'बडी 

भारतीय शादी' के मुि तत्व हैं। कई मामल ूं में, पत्नी के पररिार से अपेक्षा की िाती है और िह शादी के समय पयावप्त 

दहेि देने के वलए बाध्य ह ता है और उसके बाद पवत के पररिार क  उपहार देना िारी रखता है। इसे 'भव्य समार ह' 

बनाने के वलए समार ह पर बहुत बडी रावश खचव की िाती है। वििाह मूंडप ूं क  सिाने, भव्य रावत्भ ि की व्यिस्था 

करने, घर ले िाने िाली वमिाइयाँ, सूंगीत ऑकेस्टर ा, िीवडय -श वटूंग, फ ट ग्राफी, वििाह िुल स आवद के वलए बहुत पैसा 

खचव वकया िाता है। 

गववाह के बदलते स्वरूप के गलए गजमे्मदार कारक: 
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आगथाक कारक : वििाह सूंस्था में पररितवन स्पष्ट रूप से वशक्षा में उले्लखनीय विकास, बढ़ते शहरीकरर् और घर के 

बाहर आवथवक गवतविविय ूं में मवहलाओूं की भागीदारी से सूंबूंवित हैं। ल ग ूं ने काम के वलए "पररिार से बाहर िाना" 

शुरू कर वदया है और मवहलाओूं ने भी पुरुर् ूं के साथ वमलकर नौकरी ख िने और पैसे कमाने की प्रविया शुरू कर दी 

है। इससे मवहलाओूं के आत्म-सम्मान और आत्मविश्वास में िृख्यि हुई है। इन विकास ूं ने वििाह सूंस्था क  प्रभावित वकया 

है । द सरा कारक सूंपन्नता भौवतकिाद है। तकनीकी सुिार ूं के माध्यम से व्यख्यिय ूं के िीिन स्तर और िास्तविक िय 

शख्यि में िृख्यि हुई है। वििाह ट टने की इस बढ़ी हुई सूंपन्नता का प्राथवमक प्रभाि यह है वक ल ग तलाक के खचों क  

बेहतर ढूंग से िहन कर सकते हैं विसमें न केिल कान नी फीस बख्यि द सरे घर क  बनाए रखने की लागत और बच्च ूं 

के मन रूंिन की अवतररि लागत भी शावमल है । यह सब वििाह सूंस्था में ह ने िाले पररितवन ूं की ओर सूंकेत करता 

है। 

सामागजक कारक: अतीत में, सूंयुि पररिार ह ते थे विसमें पररिार के सदस् एक द सरे पर वनभवर ह ते थे और समुदाय 

आपस में वमलकर काम करता था। आि के अत्विक शहरी और समृि समाि में, कायव पैटनव अविक विभेवदत ह  गए 

हैं विससे समुदाय के साथ बातचीत करने की आिश्यकता कम ह  गई है। इस पैटनव ने व्यख्यििाद क  िन्म वदया है । ' 

व्यिस्थापन ' की भािना है, यह कायावत्मक वसिाूंत की अििारर्ा है ि  बताती है वक सूंरचनात्मक विभेदीकरर् और 

विशेर्ज्ञता के माध्यम से समाि कैसे िवटल ह ता िाता है। अब, समाि में र िगार, वशक्षा, स्वास्थ्य सेिा, पररिहन के 

मामले में उच्च स्तर की विशेर्ज्ञता की विशेर्ता है। इस विशेर्ज्ञता से पहले पररिार अपने सदस् ूं के वलए आवथवक, 

शैवक्षक, मन रूंिन, स्वास्थ्य सेिा, प्रिनन, सुरक्षा और से्नह की भ वमका वनभाता था। िीरे-िीरे, औद्य गीकरर् के माध्यम 

से ये विमे्मदाररयाँ पररिार से ले ली गई हैं और घर के बाहर सूंस्थागत ह  गई हैं । वििाह की सूंस्था में िबरदस्त बदलाि 

आया है क् ूंवक वपतृसत्तात्मक समाि में रहने की ख्यस्थवत, म ल् ूं, मानदूंड ूं और परूंपराओूं में बहुत बडा बदलाि आया है, 

लडवकय ूं क  पाररिाररक मामल ूं में विशेर् रूप से वििाह के मामल ूं में क ई भ वमका नही ूं दी िाती थी। पहले िे अपनी 

शादी तय ह ने पर भी हस्तके्षप नही ूं कर सकते थे या क ई सिाल नही ूं उिा सकते थे। पहले तलाक क  'कलूंक' के रूप 

में देखा िाता था, लेवकन अब समय बदल गया है। लडवकयाँ अपने साथी के चयन से लेकर अपने विचार ूं क  खुलकर 

सामने रख रही हैं और अगर शादी सफल नही ूं ह ती है त  उन्हें तलाक लेने का प रा अविकार है। अन्य चीिें िैसे वक 

सािविवनक िारर्ा में बदलाि क  अक्सर स्थानीय भार्ा में 'बदलते समय' के रूप में सूंदवभवत वकया िाता है। ल ग अब 

अविक आत्म-कें वित ह  गए हैं और व्यख्यिगतकरर् की भािना उन्हें वििाह के पारूंपररक मानदूंड ूं से द र कर रही है 

और कान नी वििाह के वबना घर बना रही है । 

मन वैज्ञागनक कारक : अतीत में, मवहलाओूं के वलए सबसे बडी व्यख्यिगत उपलख्यि और पुरस्कार का स्र त शादी 

करना, बच्च ूं की परिररश करना और एक बेहतरीन घर और पाररिाररक िीिन सुवनवित करना था। क ई भी अन्य 

िीिन सामग्री व्यख्यिगत म ल् की समान भािना प्रदान नही ूं कर सकती थी। पुरुर् ूं के वलए आत्म-प वतव अच्छी नौकरी 

बनाए रखने, अपने सपन ूं की मवहला से शादी करने और अपने पररिार क  वित्तीय सहायता प्रदान करने में वनवहत थी। 

पुरुर् ूं और मवहलाओूं क  अपनी-अपनी भ वमकाओूं के बारे में स्पष्ट िानकारी ह ती है। हालाँवक, बढ़ते शहरीकरर्, 

पाररिाररक भ वमकाओूं का सूंस्थागतकरर्, घरेल  देखभाल उत्पाद ूं में तकनीकी सुिार और बढ़ी हुई समृख्यि ने 

सूंत र्िनक व्यख्यिगत उपलख्यिय ूं से उते्तिना और म ल् की भािना प्रदान करने की घरेल  िीिन की क्षमता क  कम 

कर वदया है। । इसके अलािा, व्यख्यििाद के ल काचार ने पुरुर् ूं और मवहलाओूं द न ूं क  अपनी क्षमताओूं का एहसास 

करने के वलए प्र त्सावहत वकया। मवहलाओूं की बढ़ती आवथवक स्वतूंत्ता ने बच्च ूं के पालन-प र्र्, वनर्वय लेने, वित्त और 

घरेल  कायों के के्षत् ूं में अविक समतािादी पाररिाररक मानदूंड ूं की माँग क  िन्म वदया। पाररिाररक मानदूंड ूं और 

भ वमका अपेक्षाओूं में इन पररितवन ूं ने स्थावपत प्रवतमान ूं के प्रस्थान के कारर् घर ूं में घर्वर् क  बढ़ा वदया। मवहलाएँ 
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कररयर और बचे्च द न ूं की इच्छा से ि झती हैं, इसवलए िैिावहक सूंबूंि ूं में सूंघर्व ह ता है और घरेल  िीिन में अशाूंवत 

ह ती है। 

तकनीकी कारक: नई तकनीक का आगमन भी वििाह सूंस्था में पररितवन लाने िाले नए कारक के रूप में उभर रहा 

है। पहले सूंयुि पररिार हुआ करते थे विसमें दादा-दादी और अन्य िररष्ठ सदस् कवनष्ठ ूं पर वनयूंत्र् रखते थे लेवकन 

अब एकल पररिार हैं विनमें माता-वपता द न ूं कामकािी ह ते हैं और बच्च ूं क  काफी हद तक निरअूंदाि वकया िाता 

है। उन पर वकसी तरह की वनगरानी नही ूं ह ती और िे अलग-थलग पड िाते हैं और मास मीवडया और अन्य तकनीक ूं 

िैसे कूं प्य टर, म बाइल, टेलीवििन आवद का सहारा लेते हैं। िे नेटिवकिं ग साइट्स का उपय ग करते हैं ि  उन्हें पररिार 

के सदस् ूं से द र लेवकन बाहरी दुवनया के करीब ले िाती है । 

गवधायी कारक : वपछले 50 िर्ों या उससे अविक समय में सरकार द्वारा उिाए गए वििायी उपाय ूं ने वििाह सूंस्था की 

प्रकृवत क  बदलने में मदद की है क् ूंवक अब वििाह में कान नी सुरक्षा प्रदान की िाती है ि  पारूंपररक वहूंद  समाि का 

वहस्ा नही ूं थी। वहूंद  शास्त्रकार ूं द्वारा वनिावररत वििाह के कई विश्वास, म ल्, आदशव और वनयम अब अपना म ल अथव, 

महत्व और उदे्दश्य ख  चुके हैं । वब्रवटश शासन के दौरान और स्वतूंत्ता के बाद भी वहूंद  वििाह प्रर्ाली में िाूंछनीय 

पररितवन लाने के वलए कान न पाररत वकए गए थे। कान न वनम्न से सूंबूंवित थे: ( i ) वििाह की आयु (ii) िीिन साथी के 

चयन का के्षत् (iii) वििाह में िीिनसावथय ूं की सूंिा (iv) वििाह विचे्छद (v ) दहेि वलया और वदया िाना (vi) 

पुनविविाह। वििाह से िुडी विवभन्न अमानिीय प्रथाएूं  िैसे सती प्रथा क  कान न द्वारा हटा वदया गया है। कान न ूं ने न केिल 

बाल वििाह क  समाप्त वकया है बख्यि लडक ूं और लडवकय ूं के वलए वििाह की न्य नतम आयु भी तय की है िैसे 

लडवकय ूं के वलए 18 िर्व और लडक ूं के वलए 21 िर्व है। वििान ूं ने वििाह में चयन क  भी स्पष्ट कर वदया है, अथावत 

कौन वकससे वििाह करेगा। उन्ह ूंने अूंतरिातीय और अूंतरिावमवक वििाह ूं क  भी िैि बनाया है और पूंिीकृत वििाह ूं 

का प्राििान वकया है। वििान ूं ने तलाक का प्राििान वकया है। इस सूंबूंि में पुरुर् ूं और मवहलाओूं क  समान अविकार 

प्रदान वकए गए हैं। वििान ूं ने तलाक की शतों क  भी वनवदवष्ट वकया है । मवहलाओूं क  उनकी असहायता और कमि ररय ूं 

का द सर ूं द्वारा श र्र् र कने के वलए विशेर् सुरक्षा देने के वलए भी कान न बनाए गए हैं। सूंयुि पररिार ूं पर वपतृसत्तात्मक 

म ल् ूं की मिब त पकड क  ढीला करने के वलए मवहलाओूं क  भी समान अिसर, विशेर्ाविकार, अविकार और सुवििाएूं  

प्रदान करने िाले कान न बनाए गए हैं। 

उभरते नए संस्थान 

िावत , दहेि और तलाक में बदलाि के अलािा वििाह के पैटनव में कुछ सूंरचनात्मक पररितवन हुए हैं विनका समाि पर 

बहुत प्रभाि पडा है। हालाूंवक सूंिा सीवमत है लेवकन महानगरीय शहर ूं और शहरी के्षत् ूं में कुछ अन्य गूंभीर समस्ाएूं  

भी ह  रही हैं ि  इस प्रकार हैं : 

समलैंगिक संबंध/लेस्ियन 

हालाूंवक यह भारतीय समाि के वलए एक झटका िैसा लगता है, लेवकन भारत में समलैंवगक/लेख्यियन तेिी से उभर रहे 

हैं। एनिीओ की एक ररप टव के अनुसार भारतीय समाि के महानगर ूं में हिार ूं समलैंवगक/लेख्यियन हैं। यह एक तरह 

का ररश्ता है िहाँ समान वलूंग िाले व्यख्यि एक द सरे से शादी करते हैं। 2004 में, वसविल पाटवनरवशप एक्ट ने समान वलूंग 

िाले ि ड ूं क  पेंशन, विरासत, वकरायेदारी और सूंपवत्त के सूंबूंि में वििावहत ि ड ूं के समान कान नी अविकार वदए हैं। 

हालाँवक इस तरह की उभरती हुई सूंस्थाएँ समाि के सुचारू कामकाि के वलए अनुक ल नही ूं हैं और इस प्रकार वििाह 

पारूंपररक समाि ूं की तुलना में एक अलग पैटनव का पालन करते हैं। 
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सहवास 

युिा ल ग ूं क  वििाह कम महत्वप र्व लग सकता है क् ूंवक वििाह-प िव यौन सूंबूंि तेिी से स्वीकायव ह ते िा रहे हैं। 

सहिास तब ह ता है िब युगल डेवटूंग से एक साथ रहने की ओर बढ़ता है ि  वििाह की ओर ले िा सकता है या नही ूं 

भी । आि, ि ड ूं के वलए औपचाररक वििाह के बाहर यौन सूंबूंि शुरू करना, घर बसाना और बचे्च पैदा करना अविक 

सामाविक रूप से स्वीकायव है। 2002 से, सहिास करने िाले ि ड ूं क  वििावहत ि ड ूं के समान ही ग द लेने का 

अविकार है। 

एक-व्यस्ि पररवार 

िब क ई व्यख्यि अपना पररिार स्थावपत करता है त  िह एक व्यख्यि का घर ह ता है। ल ग अब अविक आत्मकें वित ह  

गए हैं । पुरुर् और मवहलाएूं  द न ूं ही स्वतूंत् रूप से घर बनाकर अपनी पहचान बनाना चाहते हैं। लगभग दस में से तीन 

घर (6.8 वमवलयन ल ग) ऐसे हैं विनके पास एक व्यख्यि का घर है। 

एक साथ अलि रह' 

यह पविमी देश ूं में आम तौर पर देखा िाता है िहाँ ल ग शादीशुदा ह ते हुए भी एक द सरे से द र रहते हैं। िैसे-िैसे ल ग 

अविक से अविक अलग-थलग ह ते िा रहे हैं और उनमें अहूंकारी रिैया बढ़ता िा रहा है, िे नही ूं चाहते वक उनकी 

वनिता में क ई दखल दे, इसवलए िे साथ-साथ रहने का रास्ता अपनाते हैं। 2008 में, वब्रवटश स शल एटीट्य ड्स द्वारा 

वकए गए एक सिेक्षर् के अनुसार यह पाया गया वक 10 में से 1 ियस्क 'एक साथ अलग-अलग रह रहे हैं' या 'LATs' हैं। 

DINKSyndrome (डबल इनकम न  गकड्स) 

यह शब्द 1980 के दशक में "युप्पी" सूंसृ्कवत के चरम पर गढ़ा गया था। 2000 के बाद के आवथवक सूंकट ने इस सामाविक 

प्रिृवत्त क  और मिब त कर वदया है क् ूंवक ज़्यादातर ि डे बचे्च पैदा करने के वलए लूंबे समय तक इूंतज़ार करते हैं, 

पाँच में से एक ने बचे्च पैदा ही नही ूं करने का विकल्प चुना है। ल ग बच्च ूं की वज़मे्मदारी नही ूं लेना चाहते और वबना वकसी 

तनाि के अपने िीिन का आनूंद लेना चाहते हैं। िे बच्च ूं क  अवतररि वज़मे्मदारी मानते हैं। 

गनष्कर्ा 

वपछले कुछ दशक ूं में, सामाविक-आवथवक विकास और वशक्षा और र िगार में िृख्यि के पररर्ामस्वरूप भारतीय वििाह 

प्रर्ाली में बदलाि आए हैं। वििाह के पारूंपररक मानदूंड ूं के प्रवत दृवष्टक र् और िारर्ा में पररितवन, स्व-चयवनत वििाह ूं 

में िृख्यि और तलाक/अलगाि में िृख्यि देखी गई है। पुरुर् ूं और मवहलाओूं द न ूं के वलए वििाह की औसत आयु में 

उले्लखनीय सुिार हुआ है। वपछले चार दशक ूं में मवहलाओूं के वलए एसएमएएम में 3.2 साल की िृख्यि हुई है। 1971 से 

2011 तक उत्तर भारत में मवहलाओूं के वलए यह 4.3 साल और दवक्षर् भारत में 2.6 साल बढ़ी है। वकश र वििाह में कमी 

आई है और 35-39 िर्व के आयु िगव में अवििावहत मवहलाओूं का अनुपात बढ़ा है। दवक्षर्ी के्षत् में उत्तरी के्षत् की तुलना 

में 35-39 िर्व के आयु िगव में एकल मवहलाओूं का अनुपात लगभग द गुना है। भारत में सािवभौवमक वििाह आदशव बना 

हुआ है। यद्यवप 15-19 िर्व की आयु सम ह में कभी वििावहत मवहलाओूं के अनुपात में वगरािट आई है, वफर भी यह देश 

के कुछ वहस् ूं में अभी भी अविक है। मवहलाओूं की वशक्षा में प्रगवत और कम उम्र में शादी के नकारात्मक स्वास्थ्य 

पररर्ाम ूं के बारे में िागरूकता बढ़ाने, बाल वििाह प्रथा के ख्यखलाफ सख्त कान न ूं क  लाग  करने और लाग  करने, 

मवहलाओूं के वलए नागररक, यौन और प्रिनन स्वास्थ्य अविकार ूं क  बढ़ािा देने और लडवकय ूं और उनके पररिार ूं के 
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वलए आवथवक अिसर ूं के प्राििान के साथ, चार दशक ूं की अिवि में बाल वििाह में कमी आई है। भारत िैसे विकासशील 

देश ूं में, तलाक क  अत्विक कलूंवकत करने िाली और अिाूंछनीय घटना माना िाता है । इसे प्राप्त करने में कविनाई 

के बािि द, वििाह विचे्छद बढ़ रहा है। प्रवत 1000 कभी वििावहत मवहलाओूं में तलाकशुदा या अलग हुई मवहलाओूं की 

सूंिा 1991 में केिल 6.5 से 2011 में 9.7 तक पहुूंच गई है। 
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